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Habiliteringen erbjuder insatser till barn, ungdomar och vuxna och riktar
sig till personer med en medfédd funktionsnedsattning eller
funktionsnedsattning som uppstatt i tidig alder. Funktionsnedsattningen
kan besta av neurologiskt tillstand, reumatisk sjukdom, neuropsykiatrisk
problematik, intellektuell funktionsnedsattning, progredierande sjukdom,
medfodd eller forvarvad hjarnskada.

Habiliteringens insatser syftar till att forebygga och minska de problem
som funktionsnedsattningen medfor i det dagliga livet och pa sa satt skapa
forutsattningar for sa hog grad av delaktighet i samhallet som moijligt.

Den lansovergripande verksamheten, Lansteamet, ar ett komplement till
insatserna som ges av distriktsteamen inom Habiliteringen i Ostergdtland.
Lansteamet arbetar med utredning, behandling, handledning och
utbildning inom specifika kunskapsomraden dar det behovs ett stort
upptagningsomrade for att utveckla och bevara kompetens.

Inom Lansteamet finns tvarfacklig kompetens inom omradena
atsvarigheter, traning i grupp, kommunikation, sittande samt
ryggmargsbrack, spasticitet och rygg.

| Linsteamets uppdrag ingar att erbjuda kurser och gruppverksamhet.
Denna katalog presenterar aktiviteterna for hosten 2024. Vi vander oss till
barn, ungdomar, foraldrar, anhoriga och personal som har kontakt med
Habiliteringen.

Forutom vart fasta kursutbud erbjuder vi skraddarsydda kurser,
studiedagar och konsultationer efter 6nskemal och behov. For barn och
vuxna med diagnosen CP kan intensivtraning i grupp utifran individuella
mal erbjudas, lds mer pa 1177.se.
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Kurser

Workshop - tillverkning av bildstod .

Personer med funktionsnedsattning kan ha stor nytta av olika typer av bildstod for att
exempelvis kommunicera och for att klara viktiga rutiner i vardagen. | denna workshop far
du mojlighet att med skapa bildstdd anpassat efter just era behov och sedan ta med dig
hem. Du kan ta med egen barbar dator till kursen, datorer finns ocksa att tillga pa plats.

Kursledare Personal fran Ldnsteam Kommunikation

Malgrupp - Vardnadshavare/anhoriga
- Personal som arbetar med personer med funktionsnedsattning

Omfattning Workshopen startar 13.00, personal finns tillganglig till 16.00

Datum Torsdag 10 oktober 2024, kl. 13.00-16.00
Tisdag 3 december 2024, kl. 13.00-16.00

Plats Habiliteringens lansteams lokaler
Repslagaregatan 6, Linkoping.

Kurskostnad - Vardnadshavare/anhoériga med barn upp till 18 ar och
habiliteringspersonal deltar kostnadsfritt.
- Anhoriga till personer éver 18 ar 1000 kr exkl. moms
- Personal 1000 kr exkl. moms.

Anmalan Via 1177, s6k Lansteamet gemensamt. Du behdver logga in med
BankID vid anmalan med e-tjanst. Du kan ocksa maila ifylld
anmalningsblankett, den hittar du under Om oss/ Det har kan du fa
hjalp med.

Sista anmadlningsdag 1 oktober (till 10 oktober) och 22 november (till
3 december) 2024.

Tillbaka
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Kurser

Uttrycka asikter med bildstéd CD' @.
@

Fér dig som vill ta del i hur bilder kan anvéindas for att stédja individer att samspela och
féra fram dsikter i viktiga samtalsémnen. Att planera, kartléigga, utvirdera, séitta mal,
Oka delaktighet, uttrycka kéinslor och behov med bildstéd passar fér personer med
kommunikativa och/eller kognitiva svdrigheter. Innehdllet i kursen anpassas efter

deltagarna.

Kursledare

Malgrupp

Omfattning

Plats

Kurskostnad

Intresseanmadlan

Habiliteringen
Region Ostergétland

Personal fran Lansteamet

- Vardnadshavare/anhoriga
- Personal som arbetar med personer med funktionsnedsattning

En halvdag (3 timmar)

Habiliteringens lansteams lokaler
Repslagaregatan 6, Linkoping.

- Vardnadshavare/anhériga med barn upp till 18 ar och
habiliteringspersonal deltar kostnadsfritt.

- Anhoriga till personer 6ver 18 ar 1000 kr exkl. moms

- Personal 1000 kr exkl. moms.

Skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller ring 010-
10594 14.

Tillbaka
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Tréning i grupp

AKK i grupp for forskolebarn

Genom olika lekar och aktiviteter samspela med andra barn och vuxna. Vi anvéinder
tecken, bilder och samtalsapparater for att kommunicera med varandra.

Personal Arbetsterapeut och logoped

Malgrupp Barn i forskolealdern som anvander eller behéver komma igang
med alternativ och kompletterande kommunikation (tecken,
bilder, samtalsapparater).

Omfattning Fem tillfallen vecka 45-46 kl. 09.00-11.00
Datum mandag 4, onsdag 6, fredag 8, tisdag 12 och torsdag 14 november
Plats Habiliteringen

Torkelbergsgatan 14D, Linkdping

Intresseanmdlan Meddela senast 2024-09-22 om du ar intresserad av att delta i
gruppen genom att skicka ett darende till Linsteamet gemensamt
pa 1177 eller ring 010-105 94 14.

Bekraftelse Sands cirka tre veckor fore gruppstart.

Tillbaka
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Tréning i grupp

Move it!

Syftet med gruppen dr att genom roliga aktiviteter fa tréining av hela kroppen
tilsammans med andra barn. Vi kommer tréna férflyttning, balans, motorisk
planering, styrka och koordination med mera. Vi gor aktiviteter i vdart gaming-rum,
gympasalarna, gymmet och utomhus om vddret tillater.

Personal Fysioterapeut

Malgrupp Skolbarn, 6-15 ar, med diagnosen CP eller liknande problemstallning.
Kursen passar de barn som gar sjalv eller med hjalpmedel eller kor
rullstol sjalv. Barnet ska kunna forsta en gruppinstruktion.

Omfattning Fyra tillfallen vecka 32-33 klockan 9.30-12.00

Datum Onsdag 7 augusti, fredag 9 augusti, mandag 12 augusti
och onsdag 14 augusti.

Plats Habiliteringen
Torkelbergsgatan 14D, Linkdping

Medféljare De barn som behdver hjalp vid traningen eller i andra praktiska
situationer bor ha en vuxen med sig.

Intresseanmadlan Meddela senast 2024-05-13 om du ar intresserad av att delta i
gruppen genom att skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa
1177 eller ring 010-105 94 14.

Bekraftelse Ges i slutet av juni.

Tillbaka
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Tréning i grupp

Handtraning Cl-terapi

%

Syftet med gruppen dr att intensivtrdna den svaga handen och armen samt att, via
utbildningskvdill och praktisk handledning, ge kunskap till féréldrar och férskolepersonal om
hur man kan stédja barnets motoriska utveckling. Cl-terapi (Constraint Induced Therapy)
innebdr att man under en period tréinar den svaga handen en stund varje dag genom att ha
en ”“vante” pad den starka handen.

Vi startar med intensivtréning i grupp pa habiliteringen i Linkdping. Dérpa féljer egen
trdning med individuell malsdttning hemma och pa férskolan. Avslut sker pa habiliteringen i

Linkdping.

Personal Arbetsterapeut och fysioterapeut.

Malgrupp Barn i ungefarlig alder 2% - 6 ar med diagnosen unilateral cerebral pares
eller liknande problemstallning.
Barnet ska kunna forsta en gruppinstruktion.

Omfattning Sex formiddagar i grupp forlagda under vecka 35-38.
Digitalt utbildningstillfalle for foraldrar och forskolepersonal i vecka 35.
Egen malinriktad traning hemma och pa forskolan i 8 veckor. | mitten av
denna period traffas gruppen en férmiddag v.41 for gemensam traning.
Avslutning med tva férmiddagar i grupp i vecka 46 .
Varje traningspass pa habiliteringen ar klockan 09.00-11.30.

Plats Habiliteringen
Torkelbergsgatan 14D, Linkoping

Medféljare Barnet behdver en vuxen med sig som hjalp vid traningen och som
ansvarar for traningen hemma. Om barnet gar i férskola sa
rekommenderas att personal darifran deltar i utbildningstillfallet och vid
nagot (garna flera) traningstillfalle pa Habiliteringen.

Intresseanmdlan Meddela senast 2024-05-12 om du ar intresserad av att delta i gruppen
genom att skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller
ring 010-105 94 14

Bekraftelse Ges i slutet av juni.

Tillbaka
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Tréning i grupp

Cirkus

Syftet med gruppen dr motorisk tréning av hela kroppen tillsammans med andra barn i grupp.
Aktiviteterna har fokus pa att aktivera, stérka, medvetandegéra och samordna hela kroppen.
Vi provar olika cirkuskonster inom akrobatik, jonglering och trolleri och skapar en
cirkusférestdllning tillsammans.

Personal Fysioterapeut och arbetsterapeut

Malgrupp Barn i aldern 7-12 ar med rorelsenedsattning. Man ska kunna forflytta sig
sjalvstandigt (fritt gdende, med ganghjalpmedel eller rullstol) och kunna
forsta en instruktion.

Datum Fyra tillfallen under hostlovet:
mandag 28 oktober - torsdag 31 oktober kl.09.00-12.00 alla tillfallen

Plats Habiliteringen
Torkelbergsgatan 14D, Linkdping

Medféljare Barn som behdver hjalp vid praktiska situationer (t.ex. toalettbesok) bor ha
en vuxen med sig.

Anmadlan Meddela senast 2024-08-23 om du ar intresserad av att delta i gruppen
genom att skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller ring
010-10594 14

Bekraftelse Ges i slutet av september.

Tillbaka
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Gaming

Gaming

Personer med funktionsnedsdttning kan i en anpassad miljé prova gaming. |
gamingrummet finns VR-spel, Xbox, WiiU, iPads med appar och
anpassningsmdjligheter med alternativa styrsdtt. Spel och utrustning anpassas
utifrdan individuella férutsdttningar och formdgor for att hitta spelaktiviteter som
stimulerar till tréining, lek, kommunikation och Idrande.

Till Gaming kan du komma for att fa tips pa lémpliga spel, appar, utrustning och
tillhérande anpassning till hemmet som du kan képa sjdilv.

Malgrupp

Utbildning

Besoksadress

Kostnad

Kontakt

Habiliteringen
Region Ostergétland

Verksamheten riktar sig till personer med funktionsnedsattning som
har en pagaende kontakt med habiliteringen.

Gaming erbjuder studiebesok, spel- och programvisningar for
personalgrupper inom till exempel forskolor, skolor och daglig

verksamhet. Pris enligt 6verenskommelse.

Habiliteringen
Torkelbergsgatan 14D, Linkdping

Besok pa Gaming ar kostnadsfritt.

Skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller
ring TeleQ: 010-105 94 14

Tillbaka
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Datateket

Datateket

Datateket dr en verksamhet fér barn och ungdomar med olika former av
funktionsnedsdittningar.

Lek vid dator och surfplatta kan vara ett séitt att stimulera barnets lek, utveckling och
kommunikation.

Till Datateket kan man komma fér att prova datorlek, anpassat styrséitt och
surfplattor. Vi kan dven ge rad om metodik, programvaror och appar.

Malgrupp Verksamheten riktar sig framfor allt till de som ar under 18 ar och pa
en utvecklingsniva fore las- och skrivmognad.

Kostnad Besok pa Datateket ar kostnadsfritt.

Utbildning Datateket erbjuder studiebesdk, programvisningar och kurser for
personalgrupper inom t ex forskolor och skolor.
Pris enligt 6verenskommelse.

Besoksadress Habiliteringens lansteams lokaler
Repslagaregatan 6, Linkoping

Kontakt TeleQ: 010-105 94 14
E-post: datateket@regionostergotland.se

Tillbaka
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Intensivtrdning

Intensivtraning i grupp for personer med
cerebral pares, CP

Barn och vuxna med cerebral pares som dr i behov av tréining utéver de insatser som ges i
habiliteringens 6vriga regi erbjuds en period med intensivtrdning i grupp en gang per dr.
Tréiningen utgdr fran individuella mal och kan ges inom omrddena;

e grovmotorik (exempelvis sittande, stdende, gdende)

e finmotorik (exempelvis gripa, sldppa)

e aktiviteter i dagliga livet (exempelvis av- och pdklddning)

e kommunikation (exempelvis tal, AKK - Alternativ och kompletterande kommunikation)

De kompetenser som kan erbjudas ar leg. fysioterapeut, leg. arbetsterapeut, leg. logoped.
En traningsperiod innebar tio traningspass 2,5 timme per dag, under en period om fyra
veckor.

Utover sjalva traningen tillkommer praktisk handledning och information till resurspersoner
och/eller foraldrar. Traningen sker i grupp vilket ger tillfalle till erfarenhetsutbyte och
samvaro. Motivation och sjalvkansla ar viktiga komponenter i traningen. Infér en
traningsperiod traffar du som patient och/eller anhérig/natverk nagon av Lansteamets
behandlare och goér en planering fér kommande traningsperiod.

Malgrupp Verksamheten riktar sig till barn, ungdomar och vuxna med diagnosen
cerebral pares, CP, boende i Ostergétland.

Datum Period 1 for vuxna, eftermiddagstider: vecka 39-42
Period 2 for vuxna, eftermiddagstider: vecka 48-51

Period for barn erbjuds nar det finns tillrackligt manga deltagare for en
grupp.

Besoksadress Habiliteringen
Torkelbergsgatan 14D, Linkoping

Kostnad Intensivtraningen ar kostnadsfri.

Kontakt Du soker sjalv till intensivtraning via egenremiss.
Blankett finns pa 1177, sok Lansteamet gemensamt.
Om du har fragor ring TeleQ: 010-105 94 14

Tillbaka
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